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Grafiken ,,Paare im Therapieprozess*
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Abb. 2.1: 4-Ebnen-Modell
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Abb. 2.2: Das Pzzlemodell
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Abb. 2.3: Komplementare Polarisierung
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Abb. 2.4: Unipolare Polarisierung
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moglicherweise Umschlagen von
emotionales Ubererregung/Angst in Dissoziation
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Abb. 4.1: Window of Tolerance
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Abb. 4.2: Losungskompetenzkurve
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Abb. 4.3: Noch unverbundene Ich-Funktionen
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Gute Situation:
Annahme + Spiegelung

Abb. 4.4: Beginnende Integration der Ich-Funktionen
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Abb. 4.5: Die innere Buhne
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Abb. 4.6: Schwachstellen in der Ich-Struktur
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Gute Situation:
Annahme + Spiegelung

Abb. 4.7: Strukturbezogene Psychotherapie
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Mein Raum Dein Raum

Unser Raum

Abb. 4.8: Balance der Beziehungsraume
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3. Paarsitzung

Katharina
« Verkauferin

O
-

Mike

32

O

J

Wunsch nach
geregeltem Alltag

Defizite /
Schwierigkeiten:

1 Objektkonstanz: verliert
Sicherheit bei rauml.

Trennung, Verlustangste

+ Seit 2,5 Jahren
Zusammen
« wohnen getrennt

Aktuelle Konfliktsituation:

« Kontakt von Mike zu
seiner Ex-Freundin

Autonomiebedurfnis,

» Vertreter im
Aultensdienst

-

Wunsch nach
JFreiraum”

Defizite /
Schwierigkeiten:

1 Subjekt / Objektdifferentierung:

Kann s. emotional nicht klar v. Partnerin

differenzieren, Harmoniebeduirftigkeit

Abb. 4.11: Paarlegende 1
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5. Paarsitzung

» Fachkraft im Stefanie
Einzelhandel

* friher Bulemie

« Lowenmutter”

O
-

Peter

52

Er sieht nur sich
selbst!
Ich muss ihn
standig regulieren!

| Fahigkeit, s. zu beruhigen
Selbstabwertung, Opferrolle

O

* beide schwere

Kindheit, Traumata

= Verh. st. 25 Jahren

Aktuelle Konfliktsituation:

» Streit auf der Hinfahrt

+ Sie weise ihn sténdig
zurecht

* Er sei hoch aggressiv

* Beide buhlen um
Zustimmung

@

+ Telecom-Mitarbeiter
+ Klinikaufenthalt Krise
* In Einzeltherapie st. 1 Jahr

-

Sie macht mich
andauernd

nieder!

Defizite / Schwierigkeiten:
T Krankbarkeit

1 Impulskontrolle

Abb. 4.12: Paarlegende 2
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Strukturniveau

gut integriert mafig integriert

gering integriert

Abb. 4.13: Strukturniveau
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Strukturniveau und Paartypen

beziehungs-

kompetent
(gut strukturiert)

beziehungs- e

kontrollierend
(maRig strukturiert)

beziehungs-

uberfordert
(mafRig bis gering
strukturiert)

Abb. 4.14: Strukturniveau und Paartypen
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Paardynamik

Paargeschichte

Herkunftsthemen

Abb. 5.1: Das Labyrinth der Liebe

18

© Wanja Kunstleben 2025



Psychotherapeutische Praxis Kunstleben
www.praxis-kunstleben.de

4. Was ist die
Sehnsucht?

1. Wie fihlt sich
das gerade an?

2. Woher kennen
sie das?

3. Wie haben sie das damals
bewaltigt und wie bewaltigen
sie es heute?

Abb. 5.2: Das Drei-Felder-Schema
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Abb. 5.3: Beschutzer und Beschutztes
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Innere Tellearbeit
Prozessschema |

"Was empfinen
Sie dem Anteil
gegeniuber?"

"Welchem Anteil
mdchten Sie sich 1. Fokgs—
zuwenden?" Anteil

Reaktion
Nein m. Selbst- Ja
ualitat?
: & i
2. Fokus-
; Ja Selbst-
Anteil
T ? kontakt &
_ Integra-
Wirdigung und -|Nein [+ Was braucht tion
Entlastung méglich? | L——_| er noch? :
Prozessschema |

Abb. 5.4: Innere Teilearbeit Prozessschema |
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Innere Tellearbeit
Prozessschema |l

Zu B: "Wie geht
es lhnen mit dem| —
Prozess von A?"

B: — Ja
Reaktion

mit Selbst- i
qualitat?

. Intimitats-
Nein | '1 dimension
. offnen
Teilearbeit mit B
Neug.r Fokus- . | bis Beziehung zw. ¢
antel'l. reaktiver Selbst und Teil konkrete
Anteil von B entsteht Absprachen

Abb. 5.5: Innere Teilearbeit Prozessschema ll
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4. Paarsitzung

Juri

« Juristin Ella
« Alteste von 5
Geschwistern
O A
O .

Ich bin unzufrieden
mit der Aufgabe
meines Jobs. Ich

habe Angst auf
Abstellgleis zu
landen.

Umzug fur Juris Arbeit
Ella hat Job aufgegeben:
+Wir wollen ja bald Kinder"
Partner seit 5 Jahren
Verh. Seit 1,5 Jahren

Aktuelle Konfliktsituation:

Streit beim Kochen: Juri
fuhlt sich standig kontrolliert
und kritisiert

* Lehrer
Burn-Outs-Anzeichen
Vaterrolle macht Angst
+ strenger Vater

Ich stehe unter
Druck,

Ich fiihle mich nicht

Wertgeschatzt.

Abb. 6.1: Paarlegende 3

23

© Wanja Kunstleben 2025



Psychotherapeutische Praxis Kunstleben
www.praxis-kunstleben.de

8. Paarsitzung

Charlotte

+ Gymnasiallehrerin
« Eher kontrollierend /

Erk

pflichtorientiert e
O

50

-

* Verh. st. 15 Jahren

L L b » Auftrag: ,Dinge aus den

er bleibt mir auch oft
ein Ratsel mit seiner
Traumereien...

und sich wieder naher zu
kommen"”

Aktuelle Konfliktsituation:

letzten Jahren aufzurdumen

+ Schulsozialarbeiter

« Genieller

» Gibt manchmal
Verantwortung an sie ab

O

-

Sie ist meine
grofte Liebe, aber ich
wunsche mir manch-
mal mehr Nihe, weil}
aber selbst nicht

ganz wie das geht.

Das Paar bringt folgende Situation mit in die Sitzung:
Mach einer Zurechtweisung durch Charlotte vor
Freunden letztes Wochenende fiihite sich Erk ,ganz
taub und leer”, er kann das immer noch ein paar Tage

spater spuren

Abb. 6.2: Paarlegende 4
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