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Abb. 2.1: 4-Ebnen-Modell 
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Abb. 2.2: Das Pzzlemodell 
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Abb. 2.3: Komplementäre Polarisierung 
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Abb. 2.4: Unipolare Polarisierung 
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Abb. 4.1: Window of Tolerance 
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Abb. 4.2: Lösungskompetenzkurve 
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Abb. 4.3: Noch unverbundene Ich-Funktionen 
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Abb. 4.4: Beginnende Integration der Ich-Funktionen 
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Abb. 4.5: Die innere Bühne 

  



Psychotherapeutische Praxis Kunstleben 
www.praxis-kunstleben.de 

11 
© Wanja Kunstleben 2025 

 

 

Abb. 4.6: Schwachstellen in der Ich-Struktur 
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Abb. 4.7: Strukturbezogene Psychotherapie 
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Abb. 4.8: Balance der Beziehungsräume 
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Abb. 4.11: Paarlegende 1 
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Abb. 4.12: Paarlegende 2 
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Abb. 4.13: Strukturniveau 
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Abb. 4.14: Strukturniveau und Paartypen 
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Abb. 5.1: Das Labyrinth der Liebe 
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Abb. 5.2: Das Drei-Felder-Schema 
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Abb. 5.3: Beschützer und Beschütztes 
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Abb. 5.4: Innere Teilearbeit Prozessschema I 
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Abb. 5.5: Innere Teilearbeit Prozessschema II 
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Abb. 6.1: Paarlegende 3 
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Abb. 6.2: Paarlegende 4 


